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 شكر و تقدير 

 يمكنن الذي وجل عز الله نشكر العلم بنعمة علينا نعمأ الذي لله الحمد الصبر ملهم الدرب منير لله الحمد

 الصلاة و لهذا هدانا الذي لله الحمد حال حسنأ على العمل هذا اتمام على أعاننيو المصاعب تخطي من

الله رسول الأنام خير على السلام و  

 ستاذةأ مريم زغمار المشرفة ستاذةالأ الى متنانللاو التقدير فائقو الشكر بجزيل تقدمأ نأ يل يطيب

 لمجهوداتها الجزيل الشكر و المذكرة هذه على بالإشراف لتفضلها 1 قسنطينة بجامعة (أ) محاضرة

المذكرة هذه لإنجاح  

 لجنة سأتر التقبله 1قسنطينة بجامعة( أ) محاضرة ستاذةأ إيمان بوشوخ ستاذةللأ التقدير و بالشكر تقدمأ

المذكرة هذه مناقشة  

 تكرمه على 1قسنطينة بجامعة (أ)ة محاضر ستاذأ عيسى جروني ستاذلأل التقدير و بالشكر تقدمأ كما

البحث هذا اثراء و   بقبول  

 لأنس و البحث هذا نجاحإ و اعداد في اليسير بالقدر لو و أفادني و العون يد لنا مدأ من لكل الشكر و

الصواب ييلهمن ان أسأله و هذا يعمل في ييوفقن ان جل و عز المولى  
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 مقدمة 

إهتم الإنسان منذ القدم بالمملكة النباتية كمصدر أساسي لا تقتصر على الغداء فقط و القوت اليومي    

،مما جعل النباتات الطبية مركزا مهما في الطب البديل و الكيميائي وأيضا إستخداماتها العدة من الناحية 

لفعال في ذلك وهذا لما لها من منافعالجمالية و منها الإقتصادية  ، و ذلك لوفرتها وتنوعها و تأثيرها ا  

. جما على الإنسان من كل الجوانب  

ر من لاج الكثيع ثير فعال فيللنباتات الطبية فكان لها تأعرفت الحضارات القديمة استعمالا واسعا      

منذ فترة  .اكتشاف المزيد منها  و هتمام بهامما شجع الإنسان حاليا بضرورة الا الأمراض والعلل ،

لمكثف اعمال يلة أهمل استخدام الأعشاب النباتية في العلاج و التجميل و غيره اعتمادا على الاستطو

لى صحة بية عالطويل للبديل الصناعي من الأدوية و التي لها العديد من المضاعفات و الأضرار الجانو

د في فوجه ، على صحتلتفادي تأثيرها الضار لذلك توجه إلى استخدام بدائل عن هذه الأدوية  الإنسان .

إنتاج  حاولةمولذلك بدأت كثير من شركات الأدوية في  باتات و مستخلصاتها فوائد كثيرة ،استخدام الن

رعات أنواع من المستخلصات القائمة على مجموعة من الأعشاب الطبية المدروسة دراسة علمية بج

  ( . 2012،)بركة و الزكراوي علاجية وخالية من السمية  

طبية لاام النباتات يمكن أن يوفر استخدالأحيان ،  من كثيرإنها تقدم مزايا تفتقر إليها الأدوية في      

ة للمرض النسببذا النوع أو ذاك لكن قبل التمكن من التوصية باستخدام ه إجابة لبعض المشاكل الصحية ،

لمصدر اقى النباتات من الضروري التحقق من صحة الإستخدام التقليدي المصنوع منه . وبهذا تب، 

يمياء النباتية نوع نباتي المعروفة استعملت في الك 400000الرئيسي للأدوية وهذا لا ينفذ لأن جزء من 

              . ) (Iburg ,2006و علم الصيدلة و كل نوع يشمل عدة ملايير من المكونات المختلفة 

نوع اسعة و تا الشسبب موقعها الجغرافي و مساحتهولهذا تعتبر الجزائر من بين الدول الأكثر تنوعا ب     

ة تحتاج إلى نوع نباتي هذا التنوع يشكل ثروة حقيقي 3100مناخها و تضاريسها . حيث تتمتع بأكثر من 

وع التن والحفاظ عليها و إدارتها على نحو مستدام و عقلاني من أجل الحفاظ على التوازن البيئي 

 .(Pereira et al. , 2006 )البيولوجي

مي العل بالاسم فما يعراو  من بين النباتات ذات الخصائص العلاجية العظيمة نبات الضرو   

Pistacia lentiscus  المنتشر بكثرة في مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط والمعروف

 بخصائصه الطبية منذ العصور القديمة.
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مزاياها و فوائدها من الناحية الصحية ، التجميلية سنتطرق عبر دراستنا هذه على التعرف عليها و على  

 و الاقتصادية .
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I. 1 . دراسة نباتية زراعية 

 ئرالجزا الضرو هي شجرة برية تنمو في الجبال و تتواجد بكثرة في دول شمال إفريقيا خاصة في شجرة

 و المغرب 

وهي عائلة من النباتات ذو الفلقتين  ، Anacardiacéesينتمي نبات الضرو إلى عائلة 

Dicotyledone  التي اقترحت لأول مرة من قبل ،Lindley  70، والتي تشمل حوالي 1830في عام 

 إحدى خصائص البحر وهي شجرة مورقة، (Boushaba et al., 2020)نوع  600نوعا وأكثر من 

 قاومته القوية للمناخ .الأبيض المتوسط ،تساهم في الحفاظ على النظم البيئية من خلال م

 من ذةمأخو فهي lentiscusأما كلمة  Pistakêإلى الكلمة اليونانية  istaciap  ويرجع أصل كلمة 

  .lentus (Toka,2019) الإيطالية الكلمة

 العلمي اسمهالمستكة و و  المصطكىو  العدسي كالبطملنبات الضرو أسماء عديدة  

 Pistacia lentiscus L . 

 

 شجرة الضرو (01)صورة
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هر ية تشتبرائحة راتنجية قوية وهي شجرة عطر البطيميةوهي من الشجيرات دائمة الخضرة من الفصيلة 

ار صغيرة كروية أمتار، أوراقها مركبة و تحمل ثم 3بها المناطق الباردة ، يتراوح ارتفاعها من متر إلى 

خضر نهاالأو تتميز هذه الشجرة بلو الشكل حمراء اللون ، ثم تصبح سوداء مرة الطعم ذات شكل عنبي ،

كثةّ  أزهار الفاتح حيث تعرف من بين الأشجار بزهو لونها ،أوراقها مركبة ريشية لها وريقات لامعة و

ذعها جتوجد في عناقيد ذات لون قرمزي . للشجرة جذع كبير ذو قشورمتشققة بشكل طولي ، يخرج من 

ات ، لاث مردة يتم  استخراجها من الشجرة على مدار ثعصارة لزجة أي مادة هامة راتينجية ، هذه الما

و شكلها  صفر ،جزء من تلك الماء يبقى عالقا بالشجرة متخذا شكل خطوط أو أكياس لونها تمتاز بلونها الأ

ا أبيض ن لونهالكروي  و في كل مرة تستخرج فيها تلك المادة يكون لها لون مختلف ، فالمرة الأولى يكو

 ون لونهالثة يكرة الثاوالمل الأنواع المستخرجة ، و المرة الثانية يكون لونها أصفر و تتميز بأنها أفض

 . تمتلك هذه المادة عطرا مميزا و تعرف لدى العرب باسم المصطكى أو المستكة . الرمادي

 

   Alamy – R8njwmراءثمار نبات الضرو السوداء و الحم (02صورة ) 
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 مبر فترة الإزهار تكون من أفريل إلى ماي و فترة الإثمار من أكتوبر إلى نوف:  الزراعة -

  الأوراق الطرية الصمغ ، الثمار ،:  المستعملة الأجزاء -

 الزيت العطري ، الصمغ الباتنجي ، عفص الضرو . : الفعالة العناصر -

I. 2 . الخصائص المرفولوجية 

I. 1.2.الأوراق 

 في شاحبة ءخضرا ، منفرجة ، مجردة ، المنشورات من أزواج 10 إلى 4 بها ، الشكل ريشية ، ثابتة إنها

 .(Brousse et Jacques, 1979) الشتاء في وأغمق ، الصيف في أغمق ، الربيع

 

 ..Pistacia lentiscus  (Merzougui,2015)أوراق( 03صورة )

I. 2.2.الفواكه  

 النضج عند أسود ثم أحمر الونه. للأكل صالحة والمدبب الكروي شكلال ذات ةمثمر فاكهة

(Brousse, Jacques, 1979). 
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 Pistacia lentiscus L. . (FatnassI, 2018)فاكهة ( 04صورة)

I. 3.2.زهورال 

 طول رالأكث على وتساوي الورقة إبط في ، السنبلة تشبه كثيفة مجموعات في الفستق شجرة أزهار

 ، مرةالح إلى ضارب لون وذات للغاية عطرية وهي مم 3 حوالي بعرض الجنس أحادية إنها. النشرة

  مختلفة شجيرات والإناث الذكور ويحمل ، ما حد إلى مهمة غير يوليو إلى مايو من تتفتح

 (Djerrou ,2011). 

 

 

  .Pistacia lentiscus L         أزهار (05صورة  )

http://fr.wikipedia.org 

http://fr.wikipedia.org/
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I. 4.2.خشبال  

 وفي ، لورديا اللون إلى يتحول ثم ، الأصفر اللون إلى يتحول ثم ، الأبيض اللون إلى الخشب لون يتحول

 (.Alloune et al.,2012) الأصفر اللون إلى يتحول الأحيان بعض

I. 5.2.الفروع 

 (.Alloune et al.,2012) ضيقة كتلة لتشكيل معاً وضغطها الفروع لف يتم

I. 6.2.اللحاء 

 لون. قتالو بمرور الرمادي اللون إلى يتحول الصغيرة الفروع على ناعم محمر بني ، راتنجي اللحاء

 والمضغوطة الملتوية الفروع تشكل. الأصفر باللون معروقاً يكون وأحياناً وردي، أبيض،أصفر،ثم الخشب

  (Bensalem ,2015) التربة من العميقة الطبقات الجذور تكتسب. ضيقة كتلة

I. 3. الصمغيةالمادة 

 الطريقة بهذه. السيقان في متكرر شق خلال من ، الصيف في ،" المصطكي" أو الراتنج على الحصول يتم

 ، هيجًات يسبب مما ، الفاتح الأصفر اللون من شجرة لكل كجم 5 إلى 4 إلى الإنتاج يصل أن يمكن ،

  (Cherif,2016)نسبياً قوية بلسمية رائحة الشفاف الراتينج المنتج هذا وينبعث

 

         www.greeka.com; www.fragrant-chios.com السائل الراتنجي ( 06صورة)
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 رسم توضيحي لأوراق الضرو( 07صورة)

( https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus.) 

 

I. 4. زراعة الضرو 

اد السكان اعت تنمو طبيعيا في الجبال، الأحراش والأدغال. موجودة منذ القدم، شجرةنبات الضرو     

ما عدة فيالمحليون على زراعتها في أواخر الخريف حتى بداية الربيع، وذلك بغرس شتلات صغيرة متبا

ها في راعتسم(، يمكن ز 60قدم ) 2أمتارعلى الأقل وعلى عمق  6أي حوالي  قدما  20بينها بمسافة 

قيرة فلجافة اجميع أنواع التربة مثل التربة الرملية الطينية ولكن يفضل زراعتها في التربة الصخرية 

  .(Wikifarmer)المغذيات

 زراعة الضرو لا تحتاج متطلبات خاصة ،فقط يجب:

 ا في) في البساتين الصغيرة( أم الإناث  أشجار من 9-7وضع شجرة واحدة من الذكور في وسط كل 

تسهيل عملية أو أكثر من الأشجار الإناث. ل 21المزارع الكبيرة فيجب وضع شجرة واحدة من الذكور لكل 

  .التلقيح

 عمل قنوات داخل الأرض لتجميع مياه الأمطار -

 ري الأشجار وخاصة في المرحلة المبكرة من النمو) طور الشتلات( وذلك خلال شهر جوان وحويلية -

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus
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 لتخلص من الفروع الميتةتقليمها خلال فصل الشتاء ل -

 استعمال الأسمدة لمنع إنبات الأعشاب الضارة والحفاظ على رطوبة التربة -

 تعريضها لأشعة الشمس لضمان الحصول على منتج ذو جودة عالية -

- (Khelil et Kellal,1980) . 

I. 5. كيفية تقليم شجرة الضرو 

 أو مستوية أو حتى مصممة على غرار الفن الموضعي .  ،يمكن أن تكون محدودة الحجم 

 (.https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus ) مارس في ، الربيع في التقليم يتم

I. 6. التصنيف العلمي 

 يتم تصنيفه كالآتي:  Ancardiaceaeنبات الضرو و هو من العائلة 

Plantae Régne  

Magnoliophyta Division  

Magnolioprida Claas 

Sapindales Ordre 

Vanacardiaceae Famille  

Pistacia Genre 

Pistacia  lentiscus  L . Espéce 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus)) 

I. 7. الجهاز التكاثري 

تظهر  ،بطول حوالي ثلاثة مم كبيرة على شكل كتلة  .5S+5E +3Cالأزهار للجنسين بتركيبة زهرية :

 .( (Somson ,1987في الربيع ، و هي كبيرة جدا 

I. 1.7.3 من مكون ومبيض فصوص 4 أو 3 من يتكون كأس مع مصفرة خضراء♀:  الأنثوية الزهرة 

 . بالخارج مقوسةندبات  3 و متقاربة كربلات
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I. 2.7.سديةأ 5 إدخال يتم أسفلها في لاتسب 5 من مكون كأس مع داكنة حمراء♂:  الذكرية الزهرة ، 

 رباعية . ، حمراء وأنثرات القاعدة في تنصهر قصيرة خيوط مع

 

 .Pistacia lentiscus Lأ: الزهرة الزهرة الأنثوية / ب: الزهرة الذكرية ل  (08صورة)

(Benmehdi, 2012) 

 ب أ

 ب
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II. 1. المتطلبات المناخية و البيئية 

II. 1.1. المناخ 

 ،مما يجعلها شديدة التعرض للنار ،تعد شجرة الضرو من بين الأنواع شديدة الإشتعال و القابلة لذلك      

مما يجعلها مناسبة تماما للإجهد المائي الصيفي الذي يمكن أن  ،هذا الصنف لديه اختيار بيئي قوي 

 ( .2003،مهدي )بنيستمر لمدة شهر أو ستة أشهر 

يجب تلبية إحتياجات التبريد من هذا البطم بحيث يكون برعم السكون ظاهرا جدير بالذكر أنه عند 

يتراجع هذا النوع  ،درجة مئوية -20و  -15درجة مئوية وبين  -14و  -12درجات حرارة مابين 

 (.Larcher, 1981)يتوقف عن الوجود و

يتم  ،علاوة عن ذلك  ،و هي من بين الأشجار الجافة الغير مبالية بالجفاف و درجة الحرارة الشديدة 

إنتاج راتنج عالي الجودة في فصل الصيف الحار و الجاف الطويل . كما أنه يدعم التعرض البحري و 

 الرياح القوية . 

وفي الربيع في المناطق ذات المناخ المحدود  ،يزرع في فصل الخريف في المناطق ذات الشتاء المعتدل 

 سم . 60قومون بإعداد مقياس لها في التربة الرخوة للغاية بعمق يإلى حد ما . 

في الواقع يجب أن تتجذر في العمق بأسرع ما يمكن لتصبح مقاومة للجفاف . لذلك سيتم سقي شجرة 

طكي الصغيرة بانتظام خلال موسم النمو الأول ، ثم من المحتمل أن يتم حمايتها بالحجاب في أول المص

 الشتاء لها إذا كان من المتوقع حدوث نزلات برد شديدة .  

II. 2.1.التربة  

ينمو هذا النبات على أنواع مختلفة من التربة مثل التربة الرملية الطينية و الطينية ، التربة ليست      

 محلول ملحي مع درجة الحموضة قلوية معتدلة و قليلة .

 وجود كربونات الكالسيوم  من المفترضفضل أن تكون التربة منخفضة الفوسفور و البوتاسيوم ، و

 . (2003 ، آخرون و جان)دومحتوى النيتروجين و

 

 

 



II. الموطن الأصلي للنبات ، الانتشار و المتطلبات المناخية 

 
12 

II. 3.1. النظام الجذري 

بنظام جذري قوي و متطور ، حيث تتشبت بالمنحذرات    .Pistacia lentiscus Lتتمتع شجرة 

 الشديدة و التضاريس الصخرية مما يجعلها غطاء أرضي مثاليا . 

II. 2 .الوطن الأصلي 

II. 1.2.   في العالم 

موطنها الأصلي هو البحر الأبيض المتوسط من المغرب و شبه جزيرة ليبيريا و جزر الكتاري غربا      

عبر جنوب فرنسا و تركيا حتى العراق و ايران شرقا ، تفضل المناطق المنخفضة المصورة ما بين 

 Pistacia    م . خلصت الدراسة حول التباين الطبيعي ل  3000مستوى سطح البحر حتى ارتفاع 

lentiscus   من حوض البحر الأبيض المتوسط باستخدام تحليلRAPD   الحمض النووي متعدد(

الأشكال العشوائي ( ، جنبا إلى جنب مع الفحوصات الكيميائية و الصرفية ، إلى أن هناك تنوعا كبيرا 

 .(Barazani , 2003)في النمط الجيني لهذا النوع 

تمتد أشجار البطم العدسي انتشارا من إيران إلى شمال إفريقيا ، وعلى الرغم من دلالة التسمية العلمية 

،إلا أن أصوله تعود إلى الهضبة الإيرانية ، ومنها إنتشر إلى تركيا و الهند وسوريا و فلسطين و اليونان 

عام  7000الميلاد ب حتى وصل إلى شمال إفريقيا ، وقد استخدمت ثماره غداء للإنسان قبل 

Browic , 1988).) 

II. 2.1 في الوطن العربي السوري. 

 تشتهر جبال القطر العربي السوري بأشجار البطم ، حيث يسود :      

  Pistacia palaestinaالبطم الفلسطيني  -

 في جبال الباير و البسيط  Pistacia lentiscusبطم لاينتسكوس  -

 في اللاذقية وجبل عبد العزيز  Pistacia khinjukبطم الكنجوك  -

 في جبال البلعاس و جبل الشاعر و جبل عبد العزيز  Pistacia atlanticaالبطم الأطلسي  -
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 .(Belfadel, 2009)في العالم   . Pistacia lentiscus L توزع نبات (01خريطة )

II. 3.1. في الجزائر 

الفترة الإستعمارية ، شكل تاريخ الغابات الجزائرية واحدة من أكثر الفصول المثيرة للمجتمع   خلال   

الريفي , فتجرد الفلاحين من أراضيهم الخصبة ، فقام الإستعمار بتطبيق النظام الغابي بصرامة مع حرب 

خاص الذين مستمرة بالخصوص ضد الشعب ، كانت فرصة للإستغلال المفرط و سوء المعاملة ضد الأش

 (.(SARI .D.1977 :61لا وسيلة لهم للدفاع ، محرومين من سبل العيش المستدامة 

و بما أن الجزائر تملك ثروة غابية جد معتبرة ، حيث أن هذه الغابات تزخر بأنواع مختلفة من الأشجار 

  تازا بجيجل  و النباتات النادرة المتواجدة في المحميات الطبيعية في عدة ولايات بالجزائر كمحمية

التي هي تتمتع بالعديد من الفوائد الضرومحمية جرجرة ببجاية ...الخ . و من هذه الأشجار شجرة و

 المنتشرة عبر ولايات الوطن من بينها :

 سكيكدة 

نموا كبيرا لشجيرات الضرو التي يستغلها المواطنون لإنتاج الزيت الذي لم شهدت هذه السنة      

يكن معروفا سابقا وشهد انتشارا واسعا خلال السنوات القليلة الأخيرة، بعدما أكد أطباء و مختصون 

على أهميته البالغة في معالجة الحروق وأثارها والأمراض الصدرية بشكل تعجز الأدوية عن 

دت الأسر السكيكدية التي تقطن بالأرياف خاصة بالجهة الغربية على اقتلاع حبات مجاراتها، وتعو

الضرو وعجنها ثم تقطيرها قبل أن تستهوي الحرفة مئات الأفراد الذين اجتاحوا الغابات وجنوا 

كميات كبيرة من الضرو قاموا بتحضيرها وإنتاج زيت بنوعية رفيعة جراء الإقبال عليه من قبل 
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وبالنظر للشهرة التي أضحت مرتبطة بزيت الضرو لفعاليته في علاج العديد من سكان المدن.

الأمراض ظهر نوع جديد من التجارة ، لتتحول تجارة زيت الضرو إلى تجارة مربحة تساعد مئات 

واستفاد  . العائلات على توفير حاجياتها و التغلب على مصاعب الحياة في ظل قلة فرص الشغل

الضرو هذه السنة من عدم مجيء طيور الزرزور المتعودة على منافستها  المهتمون بمجال زيت

القضاء على حبات الضرو قبل نضجها ليكون غيابها هذه السنة فأل خير على المواطنين لتمكنهم و

 . من جني الأطنان التي حولوها لآلاف الليترات التي بيعت للمحتاجين اليها حتى من خارج الوطن

 جيجل 

كلم جنوب  40بأعالي جبال بوعفرون والقلعة و الزويتنة و خولة ببلدية الشحنة الواقعة على بعد       

جيجل حيث تنتشر غراسة الضرو توارثوا حرفة تحضير الأعشاب الطبية الطبيعية أبا عن جد والزيوت 

ني حبات الضرو لأنه العطرية خلال الفترة الممتدة بين شهر ديسمبر و بداية يناير تشكل أفضل فترة لج

بحلولها يكون قد اكتمل نضج المنتج و من ثمة تميزه بجودة عالية لاسيما من حيث المذاق وهي الفترة 

 المتزامنة أيضا من جني الزيتون .

ستخلاص زيت الضرو ذو المنافع الطبية العديدة ، فهناك العديد من الفلاحين يتبعون او بشأن تحضير و 

لما لها من فائدة عكس الطريقة الحديثة ، التي تستعمل فيها الآلات والتي قد يفقد الزيت الطريقة التقليدية 

 قيمته .

 

 في الجزائر.  L Pistacia lentiscus .توزع نبات( 02خريطة )
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III. 1.   التقليدية الطبيعيةالطريقة 

لغير لثمار اغصان الصغيرة وتوضع في اناء به ماء فترتفع اوراق و الأتقطف الثمار و تنقى من الأ  -

 ناضجة و المجوفة فيتم نزعها

من ي و هبسلقها عن طريق البخار او بوضعها لمدة قصيرة داخل ماء يغلي او تستعمل كما القيام  -

 الطريقة الاخيرة الأفضل استعمال

ون يستعمل اانوفي الماضي ك( يدويا باستعمال لوح اوبعجنها باستعمال الايدي ) بطحن الثمار القيام  - 

فرم  آلة ونستعملهم ي للضرورةجينة  حجر كبير كروي يدحرجونه ذهابا و ايابا على الثمار حتى تصبح ع

 اللحم اليدوية

 ء لتجميعتها اناتح ونضعيها ليقطر الزيت منها طبعا ونتركيها وونعلقيبوضع العجينة في قماش و  القيام -

 (ت يكون ذو نوعية جيدةهذا الزي) الزيت و ذلك بالقرب من مصدر حراري 

تغير ومن خروج الزيت لكن قد يخرج معه بعض العجينة  رعواسيبعض الضغط على القماش لممارسة  -

ثم يف ي قماش نظفبتسخينها ووضعها القيام الفكرة هنا هي استعمال كميات قليلة من العجينة )  لون الزيت

ح الا اصبو نصح باستعمال القفازات للحفاظ على لون الايدي يالضغط بالايدي ليخرج الزيت و ممارسة 

 (مرات على الاقل لتفريغ العجينة من الزيت 03اسود و اعادة هذه العملية 

ن امكن لتجمد اابوضعها في اناء به ماء بارد جدا حتى درجة  ونقوميبعد توقف تدفق الزيت من العجينة  -

تتجمد  العجينة ان قطرات الزيت المتبقية في ونلاحظفي ء المابالتحريك حتى تتحلل العجينة في  ونقوميو

 رج الخليط باستعمال لوحة او عمود نظيف ونواصلفيوتطفو فوق الماء 

 بقايا)  لعالقة بهمن الشوائب ايقومون بتسخينه و تصفيته  ثم بجمع الزيت الذي يطفو فوق الماء القيام  - 

 .ل الاو و هذا الزيت اقل جودة من (الضرو المطحون
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  . )Bouteldj et Kadjoudj , 2013(خطوات استخلاص الضرو بالطريقة التقليدية ( 09)صورة

III. 2. الحديثةالطريقة  

 ب :يوجد العديد من الطرق لاستخلاص الزيوت ، ولكن توجد طريقة أفضل من الأخرى و ذلك حس

 التركيب الكيميائي للزيت  -

 كمية الزيت المتواجدة في النبات   -

 استعمال الطريقة الأقل تكلفة  -

 الطرق المستعملة للإستخلاص الزيوت نذكر منها :
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III. 1.2.الإستخلاص بالتقطير 

 لأقدما وهي الماء بخار بفضل العطرية المواد حصر باستخدام العطرية الزيوت استخلاص تقنية هي

 لىع عمليات ثلاث هناك (. et Guenther ,1949alKordali et 2003,. ) استخداما   والأكثر

 المائي والانتشار بالبخار والتقطير المائي التقطير: التحديد وجه

)1990, Franchomme.) 

III. 1.2.2. التقطير المائي 

 كذلكو (Bruneton, 1999( العطري الزيت لاستخراج معيارية طريقة نفسه المائي التقطير يعتبر

 (. Piochon,2008( الجودة لمراقبة

 الطريقة مبدأ -

 عام بشكل ، يانالغل إلى الكل إحضار يتم ثم. مائي حمام في للنبات الخام المادة غمر من العملية تتكون

 الخلايا في الموجودة الرائحة ذات الجزيئات وإطلاق بالانفجار الحرارة وتسمح ، الجوي الضغط عند

 الوصول يتم نهأ العلم مع. زيوتروبي خليط وهو ، الماء بخار من العطرية الجزيئات هذه تتكون. النباتية

 فهو ، تبخرال لضغط مساوي ا المكونات من لكل البخار ضغط مجموع يكون عندما الخليط غليان نقطة إلى

 زيت+  ماء" يالأزيوتروب الخليط يتقطر وهكذا. النقية المواد غليان نقاط من نقطة كل من أقل بالتالي

 نغليا درجات تكون بينما ، الجوي الضغط عند مئوية درجة 100 تساوي حرارة درجة عند" عطري

. لورنسيةف مزهرية أو مزهرية في وتكثيفه تبريده يتم ثم. معظمها في جد ا عالية العطرية المركبات

 رحلةوم مائي طور إلى تنفصل ، كثافتها اختلاف بسبب ، العطرية والجزيئات الماء تكثيف بمجرد

 (. Normes,1992( العطري الزيت: عضوية

 لمستخدمةا المعدات على اعتماد ا ساعات عدة حتى ، كبير بشكل المائي التقطير مدة تختلف أن يمكن

اأ تؤثر بل ، فحسب المحصول على التقطير مدة تؤثر لا. معالجتها المراد النباتية والمواد  تكوين على يض 

 التي رللجواه أو لها العطري الزيت استخراج يصعب التي الخام المواد معالجة أجل من. المستخلص

 الصندل خشب في اأيض   التقنية هذه تسُتخدم. جيد ا بديلا   الضغط عالي المائي التقطير يعد ، سحبها يصعب

 الرغم لىع ، ذلك ومع(   alSainte.1996 ,) والسوسن والزنجبيل الهند نجيل جذور أو القرنفل أو

 درجة تؤدي أن يمكن ، الطاقة توفير وبالتالي القيادة نسبة تحسين إلى يؤدي الضغط تحت العمل أن من

 .عليه الحصول تم الذي العطري الزيت تغيير حتى أو تعديل إلى المرتفعة الحرارة
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 التقنية هذه إبطاء في تنفيذها سيتم التي المعدات وقيود سعر يساهم ، أخرى ناحية من

 (1928,Clevenger .) 

 

 .)lagunez ,2006(إستخلاص الزيوت العطرية بالتقطير المائي  (10صورة)

III. 2.2.2. التقطير بالبخار 

 .مباشر اتصال في امعالجته المراد النباتية والمادة الماء التقنية هذه تضع لا ، المائي التقطير عكس على

 أثناء. لهاخلا من الماء بخار من تيار تمرير طريق عن النباتات من EO استعادة من العملية هذه تتكون

 لتشكيل ارةالحر تأثير تحت يتبخر الذي EO وتحرر الخلايا تنفجر ، النباتية المادة عبر البخار مرور

 عن تهاواستعاد المتطايرة العضوية بالمركبات المشبعة الأبخرة هذه تكثيف يتم". EO+  ماء" خليط

 .(Clevenger, 1928) الترسيب طريق

 

 . )Boutamani,2013( الزيوت العطرية بالتقطير بالبخار إستخلاص( 11صورة )
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III. 3.2.2. الإنتشار المائي 

 بالنسبة. اءالوع في البخار إدخال كيفية في فقط يختلف بالبخار التقطير من نوع هو المائي الانتشار

 قطيرللت الأسفل من بخارال إدخال يتم بينما ، النباتية المواد أعلى من البخار استخدام يتم ، المائي للانتشار

 يتالز من أعلى عائد على ويحصل أسرع بأنه المائي الانتشار يتميز. بالبخار الفصل طريق عن

 .(Tournaire,1980( أقل ماء بخار استخدام مع العطري

 

 .)Elhaib,2011(إستخلاص الزيوت العطرية بالانتشار المائي ( 12صورة )

III. 3.2. طرق استخلاص أخرى 

III. 3.3. 2استخلاص عن طريق غازCO 

 حديث تكمن تقنية الاستخلاص هذه في نوع المذيب المستخدم: ثاني أكسيد الكربون فوق الحرج

ط عالٍ ند ضغللغاية ومكلف للغاية ، وتتكون هذه الطريقة من تمرير تيار من ثاني أكسيد الكربون ع

  (Moyler, 1998)مما يؤدي إلى انفجار جيوب البنزين ودخول المواد العطرية 

 مزايا هذه العملية هي:

 ا ؛ إنه طبيعي وغير سام وغير مكلف ؛  ثاني أكسيد الكربون خامل كيميائي ا تمام 

 ا أمر   في نهاية الدورة ، يكون الفصل بين مذيب الاستخلاص والمذاب للحصول على المستخلص

 ير مكلف لي وغكسهلا  )تمدد بسيط يعيد ثاني أكسيد الكربون إلى الحالة الغازية( ، مع استرجاع شبه 

 عالية ةجود ذات زيوت ا الحرج فوق الكربون أكسيد ثاني بواسطة الأساسية الزيوت استخلاص يوفر

 (.Pellerin, 1991) التقليدية بالطرق مقارنة نسبي ا قصير استخلاص وقت وفي جد ا
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 .2COالاستخلاص بواسطة غاز ( 13صورة )

III. 4.3.بالمذيبات الاستخلاص 

 المائي التقطير مع فعال غير فيها العطرية الزيوت استخلاص يكون التي النباتات مع التقنية هذه تسُتخدم

 ( والميموزا ، البرتقال وزهر ، والنرجس ، معينة ورود ، الياسمين حالة)

(2018,Alloun.) في. ةالأساسي الزيوت مكونات إذابة في العضوية المذيبات بعض قوة على يعتمد 

 وعطرية للغاية ونةمل شمعية بقايا تبخره يترك متطاير مذيب باستخدام النباتات استنفاد يتم ، العملية هذه

 (.Jammaleddine ,2010 et Belaiche ,1979 (ةالخرسان" تسمى للغاية

 

 استخلاص الزيوت العطرية بالمذيبات .( 14صورة )
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IV. 1. التركيب الكيميائي لشجرة الضرو 

 

 (.2017)بالقاسم،مخطط التركيب الكيميائي لزيت الضرو ( 01)  الشكل

IV. 2 . خواص زيت الضرو الفيزيائية و الكيميائية 

 47.1قرينة الإنكسار:   -                            0.92م : °15الكثافة في الدرجة  -

 م°5درجة التجمد :   -                                      192.3قرينة التصبن :  -

 م °3:درجة الإنصهار   -                                             62قرينة اليود :  -

 (2017)بالقاسم ،

 

 

 

 

 

% 24حمض البالمتيك 

% 22اللينوليكحمض

% 1حمض البالميتوليك 

% 1حمض السيتاريك 

% 1حمض الينولينيك 
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IV. 3 . للنباتأهم الدراسات الفيتوكيميائية  

 

 

 

 

 

 

 يمثل نسبة تراكيز المكونات الفيتوكيميائية لنبات الضرو (01جدول )

طاليا (،إي%27(، إسبانيا )%76.9(،  وجد بكثرة في كورسيكا )%39.2الرئيسي :الميرسين )  المكون 

ي فرب ) (و الجزائر . من ناحية أخرى ، فإن آلفا بينين هو الكون الرئيسي الموجود في المغ%27)

-14.8( ، إيطاليا )% 24.9- 9.4( ، اليونان )%20 -34.2لجزائر ) ( ، ا% 38.5-16.1أولميس () 

 :  (. كما لوحظت أنماط كيميائية أخرى%25.6(, فرنسا )22.6%

 .) الجزائر، إيطاليا (إلخ caryophellen-βالجزائر ( ،  %29-44كورسيكا ,40 .%7)  اليمونين

 .pinene-α (%79أساسي )، بشكل  monoterpenesيتكون الزيت المستخرج من الصمغ من 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus 

IV. 4 . الأنشطة البيولوجية لPistacia lentiscus 

أفادت العديد من الدراسات الدوائية أن الجزيئات الموجودة في الأجزاء المختلفة )الأوراق ،الفواكه ،    

من هذا النبات لها أنشطة متعددة بيولوجية و هي :مضادات الأكسدة ، مضادات  الجزء الجوي و الصمغ(

مكن توضيحها في الجدول الميكروبات ، مضادات الفطريات المضادة للإلتهابات و المضادة للسرطان ي

 التالي :

 

 التركيز        

%)) 

 :المكون         

         39.2          Mycéne 

        3 .10        Linonéne 

          7.8     gurjunéne– B 

         3 .4       Germacréne 

          2.9 pinéne-a                   

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pistacia_lentiscus)
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 قايةو ، للحرارة خافض ، للفطريات مضاد ، للبكتيريا مضاد ، للالتهابات مضاد

 عوامل، حشرية مبيدات ، للبول مدر ، للتشنج مضاد ، للضغط خافض ، الكبد

ضاد ، علاج الاكزيما و الاسهال وهي مادة قوية تعمل كعامل م للإجهاد مضادة

 )Kıvçak et al .,2004) ( Boudieb et al .,2019) للقرحة

 الأوراق 

 ،علاج أمراض الجهاز التنفسي و الاسهالالتخثر مضادات،  الأكسدة مضادات

(Medjekane ,2017) 

 الفاكهة 

،  للفطريات مضاد ، للميكروبات مضاد ، للالتهابات مضاد ، للأكسدة مضاد

  ، علاج أمراض الربو و ضغط الدم للجراثيم مضاد

(Khiari et al.,2018) 

 الجزء الجوي 

قتل ، للفيروسات المضادة ، للالتهابات المضادة ، للفطريات المضادة الأنشطة

  (Arab et al.,2014) Heliobacterpyllorالبكتيريا المسببة للسرطان 

 صمغ المستكة 

 

 .  LPistacia lentiscus.تيوضح النشاط البيولوجي لبعض منتجا (02جدول )

IV. 5. المنتجات و المشتقات القائمة على .LPistacia lentiscus  

يت يمكن أن تؤدي معالجة شجرة المصطكي إلى إنتاج ثلاثة منتجات رئيسية : صمغ المصطكى ، ز

 مضغوط مستخرج من التوت و الزيوت الأساسية من الزهور ، الأوراق و الفروع 

).,2007al et Barra:) 

IV. 1.5 .)الراتنج )الممحاة 

يتم الحصول عليه كإفراز (2009al et Kottakis,.)عبارة عن راتنج طبيعي أبيض شبه شفاف   

، و يعرف باسم المصطكى ، و يتم (2005al et Koutsoudaki,.)للجذع من أشجار المصطكى 

ائي ستثنإنتاجه فقط في الجزء الجنوبي من الجزيرة ) بحر ايجه اليوناني(، ربما بسسب المزيج الإ

 للظروف المناخية و التربة هناك .

القديمة في الطب اليوناني التقليدي بشكل رئيسي لعلاج اضطرابات تم استخدام هذه الشجرة منذ العصور  

. (2016al et Derong,.)الجهاز الهضمي و المعوي ، و لكن أيضا لخصائصه المضادة للالتهابات 

 .(al et  Yildirim.2019,)ومادة خام مهمة ، خاصة للصناعات الدوائية 
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IV. 2.5.الزيت العطري  

ك بما في ذل،Pistaciaأحد المكونات الرئيسية التي أبلغت عنها أجزاء مختلفة من أنواع    

لغير ناضجة ا، الأغصان ، الزهور الناضجة و  ،الراتنج ، الفواكه ، العفص ، براعم الأوراق الأوراق

(.,2013al et Bozorgi). بعد تقطير المصطكى ، يتم استعادة جوهر يتدخل في صناعة العطور

 ودتهاومستحضرات  التجميل و المستحضرات الصيدلانية و أيضا تستخدم في الورشات حيث تتميز بج

 وتوغرافير الفالعالية التي يسعى إليها الرسامون العاملون في الرسم الزيتي و أيضا في صناعة التصوي

(, 1985 Seigue). 

IV. 3.5.الخشب  

 بسبب متانته و ملمسه الجيد ، فإن خشب هذا النوع ذو قيمة عالية 
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ين ذلك ة سنبتعتبر عشبة الضرو من أهم الأعشاب في الاستخدامات الطبية و التجميلية و أيضا الصناعي

 فيما يلي :

V. 1 من الناحية العلاجية. 

 المساعدة في علاج السعال المزمن ، المساهمة في معالجة المصابين بالربو  -

 علاجا فعالا لأمراض الحساسية الموسمية التي تسببها حبوب الطلع المنتشرة  -

 معالجة بعض مشكلات الأوعية الدموية ، يساهم في فتح انسدادها  -

 لمائية على الجلد معالجة الالتهابات والحروق الجلدية حيث يمنع تكون الفقاعات ا -

 المساهمة في تطهير العين و تنظيفها  -

 التخفيف الشعور بالمغص في حالة الهضم أو اضطرابات المعدة ، كما أنه يساعد في علاج -

 التشنجات المعوية 

 المساعدة في العلاج من الاكزيما و والصدفية   -

 الأمعاء معدة والالتهابات في التطهير الجهاز الهضمي من البكتيريا و الجراثيم المسببة للأمراض و  -

 التي قد تتحول الى أنواع من  السرطات 

 المساعدة  في القضاء على الإمساك و الإسهال و جميع مشاكل الجهاز الهضمي  -

 مفيد للبواسير  -

 الجنسية الرغبة زيادة فيالمساهمة  -

 ارتفاعه عند الكوليسترول وخاصة   الجسم، في الدهون من ليتقلال -

 السكري مرضى حالات من العديد علاج في المساهمة -

 العضلات آلام من التخفيف -

 الجسم في الدموية الدورة زيتعز -

 القلبية بالنوبة الإصابة من الحماية في المساهمة -

سليم، لنموّ الاعلى  تلعب دورا  مهمّا  في زيادة قدرة الخلايا الطبيعية الموجودة في منطقة بطانة الرحم -

 لمعدةاة في الحلزونيّة من المعدة، وتتسببّ هذه الجسيمات لأمراض كثير وإزالة جسيمات البكتيريا

شعر يساعد زيت الضرو على الحد من تساقط الشعر بشكل آمن وفعال، كما يساعد على إطالة ال -

  طول أيعمل على إختراق الشعر ليجعله  لإحتواءه على حمض اللوريك الذي وزيادة كثافته، ذلك

 أنعمو
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  طريقة العلاج بالضرو 

 لعلاج الكحة والسعال يتم دهن منطقة الصدر بزيت الضرو أو تناول ملعقة صغيرة من عشب -

 الضرو المطحون قبل النوم مباشرة 

غيرة صعلاج الإسهال وآلام البطن يتم إضافة بعض قطرات من زيت الضرو إلى الماء مع معلقة ل -

 من زيت الزيتون ويتم تناول هذا المزيج ثلاث مرات يوميا 

   لام كن الآعلاج مشاكل الفم يتم مضمضة الفم بزيت الضرو يساعد في علاج مشاكل الفم واللثة ويسل -

 تم دهن البشرة بزيت الضرو للتخلص من مشاكلها علاج مشاكل البشرة والحروق يل -

 وضع ويتم ،علاج مشاكل الأذن والأنف يتم استنشاق زيت الضرو لعلاج مشاكل الجيوب الأنفيةل -

 في الأذن  قطرات من زيت الضرو

زيت بلشعر اللإستعمال الخارجي للبشرة تدهن المنطقة المصابة يوميا . للشعر تدهن فروة الرأس و  -

 الضرو و تترك لمدة أربع ساعات ثم يغسل الشعر 

 يا للإستعمال الداخلي للكبار تشرب ملعقة كبيرة يوميا و للصغار ملعقة صغيرة مرتين يوم -

 تساهم في علاج حروق الشمس  تدليك بعض القطرات بحركات دائرية على الوجه -

من  وضع بضع قطرات من زيت الضرو إلى معجون الأسنان ،يساعد في تبييض الأسنان و حمايتها -

 التسوس 

 لعلاج تشققات الشفاه توضع قطرات من زيت الضرو من خلال تدليكها  -
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V. 2 من الناحية التجميلية . 

 يمنح البشرة النقاء والصفاء ويزيل ما بها حبوب وبثور  -

 يساعد في تخفيف الآثار الناتجة عن حروق الشمس ويعالج النمش والكلف -

 يعتبر من المرطبات الجيدة للبشرة مما يمنحها النضارة والنعومة -

د عن صةعند المواظبة على إستخدامه، خا لمعان الشعر أثبت زيت الضرو فاعلية كبيرة في زيادة -

هات لشامبوا، منتجات فرد الشعر المختلفة،  مثل الصبغات المضرة للشعر  تجنب المواد الكيميائية

 التجارية، وغيرها

 يعمل على تأخير علامات الشيخوخة على البشرة و خاصة التجاعيد حول العينين و الفم  -

 علاج حب الشباب و القضاء على آثاره من ظهور الندب و  التقليل -

 ه لحق بيالزيادة من لمعان الشعر ، كما يساهم في ترطيب الشعر الجاف و يخلصه من الضرر الذي  -

 تبييض الأسنان و تعطير رائحة الفم  -

 

V. 3 من الناحية الغذائية و الزراعية . 

 يتم الاستفادة من عشبة الضرو كمانح جيني لتحسين المحاصيل الزراعية -

 تستعمل سيقانها في صناعة السلال -

 لتركيةاضاف لعصير الليمون والحلويات ييستعمل الراتنج في صناعة التوابل كما يستخدم كمنكه  -

كملونات  التي تسُتخدممن ثمار الضرو و "   Anthocyanin" الأنثوسيانيناستخلاص مادة  -

  للأطعمة

 ( 200al Amhamdi et,.9(إعادة تقييمة كنكهة في كثير من البلدان من شرق و شمال إفريقيا -

  

V. 4  من الناحية الصناعية . 

 تستخدم المنتجات الثانوية للصمغ لإنتاج غرزخاصة يمتصها الجسم  البشري -

- .,2005alKoutsoudaki et ( 

 (1879al et Saad,.( يستخدم المستكة في تحضير الضمادات و المراهم الجلدية  -

 ) 2011al et Ahmed,.(تستخدم المستكة في صناعة اللاصقات -

  )  alBerkeen et ,.1879(ليون ) فرنسا ( كمساعد صبغ الأقمشة الحريريةاستخدمت في  -

 تستخدم في صناعة نوع من الزبدة بعد خلطها بالدقيق و المرزبانية -



V. أهمية شجرة الضرو 
 

 
28 

- ).,2009al Amhamdi et) 

 ( 2016alPeccolella et,.(و غير الكحوليةمرطبات كحولية  صناعة -

  الصابون ةعاصنيدخل زيت الضرو في  -

ل صناعة مستحضرات التجميل حيث يستخدم الراتنج كعنصر أساسي في إنتاج مستحضرات التجمي -

 مثل : معجون الأسنان و مستحضرات العناية بالبشرة و الشعر 

لل من الذي يق ʺ Vitamine Eʺ فيتامين إي  يدخل في صناعة مرطبات البشرة وذلك لإحتوائه على -

 علامات تقدم العمر

 فى صناعة العطور والبخوريستخدم زيت الضرو  -
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VI. 1. وراق أ مستخلصات في والسرطان والالتهابات الخلوية والوقاية الأكسدة مضادات أنشطة

 (. Pistacia lentiscus ).,2015alRemila et  والفاكهة

VI. 1.1 .مقدمة   

 تم. الهضمي الجهاز وأمراض والحروق الالتهابات لعلاج الجزائر في Pistacia lentiscus ستخدمي

 لتحديد خاصة ، P. lentiscus  لـ الطبي للاستخدام المنطقية الأسباب لتحديد الحالي العمل تصميم

 مستخلصاتل للسرطان والمضادة السرطان من والوقاية للالتهابات والمضادة للأكسدة المضادة الأنشطة

 .وجزيئاتها والفاكهة الأوراق

VI. 2.1 .ة العملقيرط 

 على للخلايا الوقائي التأثير فحص تم كما ، ORAC اختبار باستخدام للأكسدة المضاد النشاط تقييم تم     

  إفراز قياس طريق عن للالتهابات المضاد النشاط فحص تم. H O عن الناجم التأكسدي الإجهاد

 ضد الخام المستخلصات قدرة تقييم تم. H2O2 أو ATP لـ المعرضة الضامة طريق عن 1- إنترلوكين

-UPLC تحليل إجراء تم. متساو   بشكل( EMT6) ةالثدي الخلايا وخطوط( B16F10) الميلانيني الورم

MS المركب لتحديد. 

VI. 3.1 .المتحصل عليها  نتائجال 

 لىأع استخلاص محصول أن  ( 2015alRemila et,.(المتحصل عليها من قبل  النتائج أظهرت    

 وراقالأ مستخلصات أن إلى النتائج تشير(. ٪3.07) بالفواكه مقارنة( ٪6.09) الأوراق مستخلص في

 و إي يج/  إي كاتي مجم 3.26±  429.58) والفلافونيدات الفينولات من بكثير أكبر عدد على تحتوي

 مجم 6.51±  205.79) الفاكهة مستخلص من( التوالي على ، Rut E / gE مجم ±3.11  139.38

CatE / gE مجم 1.04±  6.28 و RutE / gE ، في أعلى العفص كان ، ذلك ومع(. التوالى على 

 مجم 2.60±  142.56) الأوراق بمستخلصات مقارنة( TAE / gE مجم 5.31±  216.74) الفاكهة

TAE / gE). 

 ORAC اختبار في للأكسدة مضادًا قوياً نشاطًا والفاكهة للأوراق الخام المستخلصات أظهرت   

 للبقاء الخلية يةقابل من زاد مما مل/  ميكروغرام 100 عند قصوى حماية مع للخلايا واقياً تأثيرًا وأظهرت

 هاعلي الحصول تم التي الكسور كانت. التوالي على٪  0.97±  104.13 و 1.73±  108.25 بمقدار

 أظهر. الخلايا ةحماي في مهمًا تأثيرًا الورقة من 3 الجزء أظهر بينما ، فعالة غير الفاكهة مستخلصات من

 

 أسيتيل بحمض مقارنة ، للالتهابات مضادًا كبيرًا نشاطًا( مل/  ميكروغرام 100) الأوراق مستخلص 

 B16F10 خلايا نمو والفاكهة الأوراق مستخلصات تمنع ، ذلك على علاوة(. ASA) الساليسيليك
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(IC50 = 56.40 التوالي على ، مل/  ميكروغرام 58.04 و .)ستة بتحديد الطيفي التحليل سمح 

 .فينولية أحماض وخمسة فلافونول جليكوسيدات

 خاتمة. 4.1 (1

 تأظهر P. lentiscus مستخلصات أن إلى الدراسة هذه في عليها الحصول تم التي النتائج تشير

 .للنبات التقليدية للاستخدامات وفقاً ، للسرطان ومضادة للالتهابات ومضادة للأكسدة مضادة خصائص
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VI. 2. أوراق في يالسكر ومضادات للكبد الوقائية التأثيرات Pistacia lentiscus 

 (. 2016Dumarçay  et Kilani-Atmani ,(  الفاكهة ومستخلصات

VI. 1.2 .مقدمة 

 من وعةمتن مجموعة إلى ، والإفراز الغذائي التمثيل عملية في رئيسي عضو وهو ، الكبد يتعرض   

 سببب عام كل وفاة حالة 20000 حوالي تسجيل يتم. العلاجية والعوامل الحيوية الغريبة المواد

 كمسكن معروف عامل وهو ، الباراسيتامول الحالات بعض في تسببها والتي ، الكبد اضطرابات

 المستقلب ولدي لأنه للكبد سامًا ، عالية بجرعات تناوله عند ، الباراسيتامول يعتبر. للحرارة وخافض

 جهادوالإ الجلوتاثيون استنفاد إلى يؤدي مما ، N-acetyl-p-benzoquinoneimine التفاعل عالي

 ادةالمض للمركبات يمكن. et al.,2012 ( Hurkadale ( الكبد نخر إلى يؤدي مما ، التأكسدي

 مواجهة ، يةالطب النباتات في الموجودة البوليفينول مادة من ومعظمها ، الطبيعي الأصل ذات للأكسدة

 اأيضً  المهم من. للكبد الوقائية القدرة توفير خلال من الحديثة للأدوية الضارة السامة الجانبية الآثار

 ديالتأكس الإجهاد يسبب المرض لأن ، السكري مرض من يعانون الذين الأشخاص كبد على الحفاظ

 . Shori) (Daleke ، ,2014) (2005, الجلوكوز أكسدة عن الناتج

 يمكن اتيالنب البوليفينول أن الحي الجسم وفي المختبر في الدراسات من عدد أظهر ، الواقع في   

. et al.,2012)  ( Stago  المختلفة الغذائي التمثيل أمراض ضد كيميائية وقائية كعوامل استخدامه

 عيةالاصطنا الأدوية ومختلف الأنسولين ذلك في ،بما السكري مرض لعلاج الحالي الحديث النهج

 من عديدوال مرضية غير نتائج مع ، حدودها أثبتت ، الفم طريق عن تؤخذ التي السكر لمرض المضادة

 نظائر نع البحث هو الباحثين يواجه الذي التحدي كان. Brahmachari )  (2011, الجانبية الآثار

 هذا من. ميةالس من الخالية ، جلوكوزيداز ألفا مثبطات إلى بالإضافة ، والأميلين للأنسولين طبيعية

 انظرً  ، السكري مرض علاج في لاستخدامها تجريبياً نبات 1200 من أكثر تحديد تم ، المنظور

   البوليفينول مادة من المكونة لمكوناتها للاهتمام المثيرة البيولوجية للخصائص

 et al.,2009)  (Kambouche. 

 الأدوية إلى الكوكب هذا سكان من٪  80 من يقرب ما يلجأ ، العالمية الصحة لمنظمة وفقاً ، الواقع في   

 الجزائرية الثقافة من جزءًا الطب من النوع هذا يعتبر ، العالم دول من العديد في الحال هو كما. التقليدية

 لعلاج تقليدياً المستخدمة والأغذية المجددة الأعشاب من غني زراعي تراث في موارده توفير يتم حيث ،

 الطبية النباتات استخدام يخضع أن يجب ، ذلك ومع. السكري مرض ذلك في بما ، الأمراض من العديد

 اكتشاف بغرض ، سلامتها من للتأكد للبيانات موضوعي بتحليل مصحوبة ، منهجية فحص لفحوصات

https://scholar.google.com/citations?user=z86fh0UAAAAJ&hl=fr&oi=sra
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  ، A.P. Li)،(et al.,2011 Nithianantham),(2005 جديدة فعالة عقاقير وتطوير

Dehghan et al.,2016) ( 

Pistacia lentiscus تقييم ةهذه الشجرة و فوائدها العلاجية ومن ثم على الحالية الدراسة ركزت 

 إصابة على( PF فاكهتها)و( PLها) أوراق من الإيثانولية للمستخلصات المحتمل للكبد الواقي التأثير

 في للمساهمة. الفئران على السكر لمرض المضاد وتأثيرها الفئران في الباراسيتامول يسببها التي الكبد

 التجارب تياراخ تم ، المزعوم السكر لمرض المضاد النشاط ذات المحلية النباتات من الحالية المجموعة

 لنشاطل( STZ) الستربتوزوتوسين يسببها التي السكري بداء المصابة الفئران على الحي الجسم في

 لخلا من PF و PL لمستخلصات للأكسدة المضادة الخواص دراسة تم كما. الدم سكر لفرط الخافض

 لأجزاء الحادة حتت السمية تقييم تم ، أخيرًا. لينوليت ميثيل أكسدة أثناء الأكسجين امتصاص تثبيط تقييم

 .الحي الجسم في النبات

VI. 2.2.يقة العملطُر 

 النباتية المواد -

 قبل من أميزور مدينة بضواحي وزو تيزي غابة في P. lentiscus وثمار أوراق حصاد تم     

( بجاية عةجام) النبات معمل في النبات على التعرف تم(. الجزائر شرق شمال ، بجاية) بجاية مديرية

 .محددة قسيمة عينة على( بجاية جامعة) النبات معمل يحتوي لا. منه عينة إيداع تم حيث

 حدد الذي والشخص حصاده وتاريخ مكانه إلى بالإضافة فقط النبات خصائص تسجيل يتم ، الواقع في    

 Herbarium of Natural في زملائنا أحد قبل من النبات نفس تسجيل تم ، ذلك ومع. النبات

History ، متحف Aix-en-Provence ، طحن تم ، التجفيف بعد. القسيمة نموذج تحت ، فرنسا 

 ،( ألمانيا ، Labortechnik ، Stoufen كهربائية مطحنة باستخدام P. lentiscus وثمار أوراق

 .ومعجون التوالي على( ميكرومتر 63) ناعم مسحوق لإعطاء

VI. 3.2.النتائج المتحصل عليها 

 وزن) الجسم وزن من كجم/  مجم 165] الباراسيتامول سمية ضد للكبد وقائية احتمالية وجود لوحظ    

 وزن من كجم/  مجم PF (125 أو PL مستخلص من نفسها بالجرعة المعالجة الفئران في([ الجسم

 تحليل من يتضح كما ،( الجسم وزن من كغم/  ملغم PL / PF 63/63) الاثنين من مزيج أو( الجسم

 الفوسفاتيز وأنشطة ، أمينوترانسفيراز الأسبارتات ، أمينوترانسفيراز ألانين) الحيوية الكيميائية المعلمات

 حماية أظهر والذي ، للكبد النسيجي الفحص خلال من النتائج هذه تأكيد تم(. الكلي والبيليروبين القلوية
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 واعدًا نشاطًا PF مستخلص أظهر ، ذلك على علاوة. الباراسيتامول عن الناجم الكبدي النخر ضد كبيرة

 غرار على ، الستربتوزوتوسين يسببها التي السكري بداء المصابة الفئران في السكر لمرض مضادًا

 في α-amylase تثبيط طريق عن مؤكدة نتيجة وهي ،( لتر/  جم 0.91) جليبنكلاميد المرجعي العقار

 مقارنةً  ، المختبرة الطرق جميع في تأثير أفضل أظهر الخام الأوراق مستخلص أن أظهرنا. المختبر

 محدد هو كما ، الفينولية المركبات من أعلى كميات وجود إلى ذلك يرجع وربما ، الفاكهة من بنظيره

 السائل الاستشراب أدى ، ذلك على علاوة. فورييه وتحاليل النباتي الكيميائي الطيفي التحليل بواسطة

. المصنع أجزاء من جزء لكل مركبات ستة تحديد إلى الثنائي الصمام صفيف اكتشاف مع الأداء عالي

 تم بينما ، والثمار الأوراق في وفرة أكثر ، البستاشيا لأنواع مميز مركب وهو ، الغال حمض كان

 P. lentiscus مستخلصات من المكتسبة الأنشطة تكون قد. الفاكهة في مرة لأول اللوتولين اكتشاف

 . أعلاه المذكورة المركبات وجود عن ، جزئياً الأقل على ، ناجمة

VI. 4.3 خاتمة. 

 لحادا الكبد التهاب على معتدل وقائي تأثير لها P. lentiscus مستخلصات أن الاستنتاج يمكن

 انسامينازالتر مستويات وانخفاض الأنسجة تنخر في انخفاض من يتضح كما ، الباراسيتامول عن الناجم

 أثيرالت مع جنب إلى جنباً الدم في السكر نقص نشاط يوفر ، ذلك من بدلاً . MDA مصل ومستويات

 ببالأعشا العلاج في P. lentiscus لاستخدام العلمي المنطقي الأساس STZ تحدي ضد الوقائي

 هضم دلمع لتقليل كبير بشكل مفيدًا النباتي المستخلص هذا استخدام سيكون. السكر لمرض المضادة

 قليلت طريق عن السكري لمرض الفعالة الإدارة في المساهمة وبالتالي ، الكربوهيدرات وامتصاص

 يالت الجزيئية لياتالآ في التبصر من مزيدًا المستقبلية الدراسات ستوفر. الأكل بعد الدم في السكر ارتفاع

 المرصودة الأنشطة تكون أن يمكن ، أخيرًا. الجلوكوز توازن النشطة ومركباته النبات هذا بها ينظم

 كمية تحليلات بواسطة عنها الكشف تم التي النباتية المكونات من كبيرة مجموعة وجود عن ناتجة

 .HPLC-DAD و FTIR و البوليفينول
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VI. 3.الإستخراج البيئي و استعادة المستقبلات الأولية و الثانوية لأجزاء مختلفة من 

l. Pistacia lentiscus (Emna chaabani ,2019.) 

VI. 1.3.مقدمة 

 باستخدام ةالمرتبط بالمخاطر والوعي البترولية الموارد وفرةو الخضراء الكيمياء تطوير أدى     

 المتجددة يرغ الضارة المذيبات استخدام من تقليللل جديدة بدائل عن البحث إلى البترولية المذيبات

 .الهكسان مثل

 والبيئة للصحة احترامًا أكثر بديلة مذيبات عن البحث هو الرسالة هذه من الهدف كان لذلك 

 Pistacia lentiscus بذور من الدهنية والأحماض الفينولية للمركبات البيئي للاستخراج

 أدوات على يعتمد السيليكون في نهج أول من الانتهاء تم ، بذلك للقيام. الأوراق هذه من والنكهات

 هذا أدى. الكيميائي القياس بعلاجات مرتبط تجريبي نهج خلال من COSMO-RS مثل التنبؤ

 EtOAc ، الدهنية الأحماض لاستخراج MetHF ، خضراء مذيبات أربعة اختيار إلى النهج

 / EtOH و والفلافونويد البوليفينول لاستخراجEtOH / H2O (70/30 ) ، الروائح لاستخراج

H2O (80/20 )الأنثوسيانين لاستخراج . 

 واسطةب عليه الحصول تم الذي الدهون لمستخلص للالتهابات المضاد النشاط تقييم تم ، ذلك بعد

MeTHF من الفينولية والمستخلصات العطرية للمستخلصات للأكسدة المضاد والنشاط                        

 P. lentiscus المختبر في . 

 تثبيط إلى أدى مما ، للالتهابات مضادًا محتملًا  نشاطًا أظهر النباتي الزيت أن العمل هذا أظهر

 ، ذلك إلى بالإضافة٪. 91.9 بنسبة RAW 264.7 الضامة في.( NO) النيتريك أكسيد إطلاق

 .الأكسدة بمضادات الثمار ثراء إبراز النتائج أتاحت

 نشاطًاEtOH / H2O (80/20 ) بواسطة عليه الحصول تم الذي المستخلص أظهر ، الواقع في 

 ةالأكسد مضادات في الموجود ذلك يضاهي( مل/  ميكروغرام IC50 = 2.39) للجراثيم مضادًا

 صالمستخل أظهر ، ذلك إلى بالإضافة(. مل/  ميكروغرام IC50 = 2.56) Trolox الاصطناعية

 ضد للاهتمام مثيرًا نشاطًا EtOAc مع عليه الحصول تم الذي P. lentiscus من العطري

DPPH (IC50 = 5.82 مل/  ميكروغرام.) 

VI. 2.3 . طريقة العمل 

 وكمية دةجو على سيؤثر الذي النبات استخراج مجال في للغاية مهمة خطوة العينة تحضير يعد     

  ، فيفوالتج ، العينات أخذ: خطوات أربع من عام بشكل يتكون. عليها الحصول تم التي النتائج
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 أهم هي اجالاستخر عمليات الأربع الوحدات هذه بين من. للتحليل العينة وتجهيز النبات واستخراج

 درجةو ، التحريك وسرعة ، الجسيمات حجم على تعتمد الاستخراج كفاءة فإن ، وبالتالي. خطوة

 .صالاستخلا مذيب وتكوين طبيعة ، العينة/  المذيب والنسبة ، الاستخراج ووقت ، الحرارة

 في أخذت أن ويجب للغاية مهمة أهمية ذات المستقلبات لاستخراج الأنسب الاستخراج مذيب اختيار

. يةوالسم ، لتطايروا ، والقطبية ، الانتقائية: مثل مذيبللـ والكيميائية الفيزيائية الخصائص الاعتبار

 تروكيماوياتالمصادرالب من تأتي الطبيعية المواد لاستخراج تقليديا تستخدم المذيبات ، الواقع في

 .والبيئة للإنسان عام بشكل سامة وهي المتجددة غير

 جديدة بدائل نع البحث أصبح ،في هذا السياق  والقيود المستدامة للتنمية الحالي السياق في ، وهكذا

  .ضرورة البتروكيماوية للمذيبات

   ،EtOH، IPA، EtOAc، ethyl lactate، DMC) البديلة المذيبات عشرة أداءب القيام ،أولاً  -

p-cymene، α-pinene، limonene،   MeTH و CPME)وهو ، الهكسان لاستبدال 

 بذور من ضارالخ النفط لاستخراج ، متجددة وغير للاشتعال وقابلة ، للبيئة وصديقة للبشر سام مذيب

 Pistacia lentiscus l.. 

 هجونCOSMO-RS مثل التنبؤ أدوات باستخدام نظري نهج: المذيبات لفحص طريقتين استخدام تم

 .HPTLC و CPG-FID تحليلات على يعتمد تجريبي

 ، اوتجريبيً  نظرياً.المتغيرات متعددة لتحليلات HPTLC و CPG-FID بيانات خضعت ، ذلك بعد

 صمستخل أظهر ، ذلك إلى بالإضافة. الهكسان استبداله يتم حيوي مذيب أفضل هو MeTHF كان

MeTHF في إصدار يوجد لا٪91.9مثبطًا ، للالتهابات مضادًا جيدًا نشاطًا RAW 264.7 

 سيما لاو ، الخضراء المذيبات إمكانات على الضوء تسليط الممكن من النتائج هذه جعلت. الضامة

MeTHF زيت أن أظهر الاستخراج في P. lentiscus ةالقيم للالتهابات مضادًا نشاطًا أظهر 

 .كواللينولي الأوليك حمض من العالي المحتوى ذلك في بما ، والعالية المحتملة الغذائية

 CPME ، DMC ، MeTHF ، EtOAc ، EtOH) زراعية مذيبات ستة إمكانات ، ثانياً -

 سبيالن الذوبان. العدس تقييم تم.P أوراق من النكهات لاستخراج الهكسان محل لتحل( IPA و

 يف. COSMO-RS نموذج باستخدام الحيوية المذيبات اختبار تم الستة في  كانت العدس لرائحة

 مع الحيوية تللمذيبا الأيضية الملامح مقارنة أجل من إجراؤه تم الغذائي التمثيل تحليل ، لاحق وقت

 يبيةوالتجر النظرية البيانات بين الاختلافات كانت. كمرجع ،تؤخذ الهكسان في الموجودة تلك

 استبدالها يتم التي الواعدة الحيوية المذيبات أكثر EtOAc يعتبر ، التجريبية الناحية من. مكشوف

 . P. lentiscus أوراق من النكهات استخلاص في الهكسان
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 لاصالاستخ إنتاجية ويعرض للهكسان مشابهًا عطرياً مظهرًا أظهر EtOAc لدى فإن ، الواقع في

 EtOAc أن العطريات أظهرت المختلفة للمستخلصات للأكسدة المضاد النشاط تقييم إلى بالإضافة. أعلى

 ،(مل/  ميكروغرام IC50 = 5.8) DPPH ضد للاهتمام مثيرًا للشيخوخة مضادًا نشاطًا يعرض

 من ربكثي أعلى وهو( مل/  ميكروغرام 11.51)BHT الاصطناعية الأكسدة مضادات قوة ضعف تقريباً

 بييضلت مثبطًا نشاطًا EtOAc ظهريذلك،ُ على علاوة(. مل/  ميكروغرام IC50 = 38.54) الهكسان

 . الهكسان من أكبر الكاروتين

         ثمار دراسة تمت من الأكسدة مضادات استخلاص على EtOH / H2O نسبة تأثير ، ثالثاً -

P. lentiscus لسيليكوا في نهج: نهجان باستخدام المستقلبات لهذه للأكسدة المضاد النشاط وعلى 

 وتحليلات اللونية الاختبارات أساس على التجريبية ونهج COSMO-RS محاكاة على يعتمد

HPLC .والتجارب النظرية البيانات بين الاختلافات بعض. 

 هيEtOH / H2O (90/10 ) و COSMO-RS 100٪ EtOH لتنبؤات وفقا ، الواقع في 

 ومع. عدسال.P ثمار من والأنثوسيانين والفلافونويد الفينولية الأحماض استخراج المذيبات أفضل

. المستقلبات هذه في الأدنى الكميات يعرض EtOH٪ 100 أن التجارب أظهرت فقد ، ذلك

 ةالفينولي الأحماض ستخراجلا مذيب أفضلEtOH / H2O (70/30 ) يعتبر ، ذلك إلى بالإضافة

 . الأنثوسيانين لاستخراج مذيب أفضلهوEtOH / H2O (80/20 ) بينما. والفلافونويد

 في Pistacia lentiscus ثمار ثراء على الضوء تسليط أيضا الممكن من جعلت الدراسة هذه

 ييضاه أ(مل/  ميكروغرام IC50 = 2.39) للجراثيم مضاد نشاطأظهرت  هذه. الأكسدة مضادات

 يشجع مما ،( مل/  ميكروغرام IC50 = 2.56) ترولوكس الاصطناعية الأكسدة مضادات نشاط

 نيةالصيدلا المستحضرات في تثمينه وكذلك للأكسدة طبيعي كمضاد الأغذية صناعة في استخدامه

 .التجميل ومستحضرات

 ءالخضرا المذيبات إمكانات على الضوء تسليط الممكن من جعل الأطروحة على العمل هذا كل

. عملم نطاق على النبات استخلاص مجال في تقليديا والمستخدمة ، السامة المذيبات لاستبدال

 لمذيباتا هذه فعالية100النظر ووجهات الاستنتاج التقييم للاهتمام المثير من سيكون ،يوبالتال

 .الصناعي النطاق في استخدامها تكاليف وتقييم تجريبي نطاق على الزراعية

 :في أيضًا سننظر ، منظور من

 استخلاص فاءةك على أوالثلاثية الثنائية الخلائط في الزراعية المذيبات بين الجمع تأثير تقييم. 1

 .الأهمية ذات الجزيئات
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 وتبخر كيالكلاسي التقطير إلى بالإضافة الأهمية ذات المستقلبات لفصل مبتكرة طرق عن البحث. 2

 .الزراعية المذيبات ولزوجة تقلب مشاكل على الالتفاف أجل من المذيب

 الجزيئات( لخ،ا التيروزيناز مضاد ، للسرطان المضاد النشاط) الأخرى البيولوجية الأنشطة تقييم. 3

 .P. lentiscus من المختلفة الأجزاء من المعزولة الحيوية

 للونيا الفصل مثل المبتكر اللوني التقنيات باستخدام( AP) النشطة المكونات وتنقية فصل. 4

 .المركزي بالتقسيم

 .جديدة أدوية صياغة في المحتمل لاستخدامها PA الهدف علاقات ونمذجة. 5
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VI. 4. مستخلصات لبعض للبكتيريا المضاد والنشاط النباتية الكيمياء دراسة في المساهمة            

Pistacia lentiscus L. الجزائر شرق من 

,2021) et Zourrokhi  . ( Benmeggoura 

VI. 1.4.مقدمة 

 ناتجة بيولوجياً طةالنش الجزيئات هذه الطبيعية للجزيئات فريدًا مصدرًا الطبيعة في الطبية النباتات تمثل

 نطاق على لإنسانا يستخدمها التي المغذيات . الغذائي التمثيل عملية عن الناتجة الثانوية المستقلبات عن

   النبات على اسةتطرقت هذه الدر ، للجزائر الفريد الجغرافي الموقع باعتبار. الطبية المجالات في واسع

Pistacia lentiscus L. سكيكدة مزغيش وسيدي جيجل ميليا سيتارا في الموجود. 

 الطب مجالات في رئيسياً دورًا يلعبون الذين الأساسية الزيوت هي الطبية المنتجات خصائص أهم

 الفحص لطس وقد ، الكيميائية التركيبات من العديد في ثروة جميعاً فهم ، الأحياء وعلم والصيدلة

 الستيرولات، سابونوسيدات ، العفص وجود ، الثانوية المستقلبات مختلف على الضوء النباتي الكيميائي

 .للكومارين التام والغياب ؛ والجليكوسيدات والفينولات والفلافونيدات والتربينات

 هذا استخراج من بدءًا ، مفصلة دراسة موضوع Pistacia lentiscus من العطري الزيت كان

 في راثيمللج مضاد نشاطها تقييم ، النبات نفس من الأوراق من المائي للتقطير تخضع بطريقة الزيت

 .المختبر

 الحرة الجذور مسح طريقة بواسطة ، Pistacia lentiscus من العطري للزيت المختزلة القوة تقدير

DPPH. 

 للبكتيريا المضاد النشاط دراسة 

VI. 2.4 .العمل طريقة 

. أجار ارانتش طريقة Pistacia lentiscusلمستخلص للميكروبات المضاد النشاط تقييم إجراء يتم    

                 الميثانولي المستخلص من مختلفة بتخفيفات مشربة أقراص الاستخدام هو الطريقة هذه مبدأ

 حضانة فترة بعد. أجار وسط سطح على توضع ثم ، DMSO في مذابة( مل/  مجم 20 ، 5 ، 0.1)

 .التثبيط مناطق أقطار قياس يتم ، مئوية درجة 37 عند سا24
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VI. 3.4.واد المستخدمةالم 

 المستخدمة الطرق -

 Pistacia lentiscus من الميثانولي المستخلص تحضير -

 الكحولي ئيالما النقع بواسطة( الأوراق) النباتية المادة من جرام 50 استخلاص يتم: الأولى الخطوة

(MeOH / H2O) (60/40 ؛ v / v )ساعة 24 لمدة مرتين 

 ةالمختلف التركيزات لـتحضير DMSO في .Pistacia lentiscus L لمستخلص التخفيفات تحضير -

 .DMSO من مل 100 في المستخلص من ملغ 20 ،5 ،0.1 ؛ المتتالية بالتخفيفات

 في مةمعق مسحة اغمس. اللقاح تحضير بعد ساعة 24 غضون في العملية هذه تتم أن يجب: التلقيح -

 (E.Coli , bacillus.cereus)البكتيري المعلق

 تمت أن يجب. ضيقة خطوط في أسفل إلى أعلى من ، جاف أجار بالكامل السطح على المسحة ضع ثم 

 سحةالم تدوير تنسى أن دون مرة كل في درجة 90 داربم بتري تدويرطبق طريق عن مرتين العملية

 .الأجار محيط فوق المسحة تمرير طريق عن التلقيح بإنهاء قم. نفسه

 20 لمدة الأوتوكلاف في الزجاج بداخلها زجاجة في الموجودة الأقراص تعقيم بعد: الأقراص تطبيق -

 ملقط باستخدام الأجار سطح على الأقراص توضع ، الأجار تلقيح وبعد مئوية درجة 120 عند دقيقة

 قراصأ أربعة مربع كل في) الأقراص في وضعها تخفيف كل من ميكرولتر 10 خذ ، بنسن بمنقار معقم

 .ةساع 24 لمدة مئوية درجة 37 عند الفرن في صناديق حضانة(. المستخلص من مختلفة بتركيزات

VI. 4.4 النتائج المتحصل عليها . 

 المستهدفة ياالبكتير حساسية. المختلفة الأقراص حول مثبطات المناطق أقطار قياس ، الحضانة فترة بعد

 (2005 ، وآخرون موريرا): التثبيط هالات أقطار على المركب يعتمد تجاه

- Ø <8 ؛ حساسة غير بكتيريا: مم 

- 9 <Ø <14 ؛ حساسة بكتيريا: ملم 

- 15 <Ø <19 ؛ للغاية حساسة بكتيريا: ملم 

- Ø> 20 الحساسية شديدة بكتيريا: مم. 
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 الحرة الجذور مسح طريقة بواسطة ، Pistacia lentiscus من العطري للزيت المختزلة القوة تقدير

DPPH. 

 على فعال Pistacia lentiscus الميثانول مستخلص أن للبكتيريا المضاد للتأثير النوعي التقييم يظهر

 الميثانول ظهرأ. التي تمت ملاحظتها المتغيرة الأقطار ذات التثبيط مناطق مع المختبرة البكتريا جميع

 ارنةمق للبكتيريا الموجبة الجرام سلالة على ةقو أكثر Pistacia lentiscus نبات من الإضافي

 التثبيط طرق مجم 20: المستخلص كمية بزيادة يزيد المثبط قطر أن وجد ولدينا الجرام سالبة بالسلالة

 .ملم  9 متساوية ملغ 1 وكمية ، ملم 10 حوالي ملغ 5 ، ملم 17 حوالي

VI. 5.4 خاتمة . 

 لهذه والخلوية الجزيئية الآليات لفهم .إضافية دراسات إجراء جدًا المهم ومن ، أولية النتائج هذه تظل

 العطري لزيتا في النشطة المركبات تحديد نحو تتجه أيضًا أنت ذلك تفعل لا الدراسات هذه. التأثيرات

Pistacia lentiscus للجراثيم مضاد العملية في المشاركة الإشارات على آثارها وتقييم . 

 النباتية المواد تحضير -1

 في 2020 مارس ،حصاد Pistacia lentiscus أوراق هي دراستنا في المستخدمة النباتية المادة 

 الغرفة حرارة ةدرج في ، التهوية جيد مكان في الأوراق تجفيف تم الحصاد بعد. ميلة ولاية الهملة منطقة

 .المباشرة الشمس أشعة عن وبعيدًا

 النباتية الكيميائية الاختبارات -2

 للاختبارات تالنبا من عليها الحصول تم التي المتزايدة القطبية ذات المختلفة المستخلصات إخضاع تم 

 عن للبحث( TLC ، الأنبوب اختبار) استخدام تم الغاية لهذه تحقيقا. النباتي الكيميائي ملفال لتأسيس

 .الثانوية لـالمستقلبات الرئيسية المجموعات

 المستخلصات تحضير -3

 كيميائيةال للمركبات المختلفة الفئات لاستخراج تعريضها ثم ، الأوراق سحق يتم ، التجفيف بعد -

 . النباتية الكيميائية لاختبارالمواد مصنع في الموجودة

-  ً  (مل 1500) المتتالي البارد النقع طريق عن النبات مسحوق استخلاص تم ، عمليا

 مستخلص) EP عليها الحصول تم التي المقتطفات تحديد تم: متزايدة قطبية ذات مذيبات 4 بواسطة -

            (الإيثيل أسيتات مستخلص) EtOAc ،( الكلوروفورم مستخلص) CHCl3 ،( الأثيرالبترول
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 ، ساعة 24 لمدة ، الغرفة حرارة درجة في ، التحريك مع النقع، (ميثانولي مستخلص)MeOH و

 جرام 250

 وجمع Whatman ورق خلال من الخليط بتصفية مياقال. المذيب من مل 1500 نباتية مادة -

 .روتافاور في للمرشح الجاف التبخر بعد الخام المستخلصات على الحصول يتم. المرشح

 الاستخراج عائد حساب -4

 :التالية بالصيغة الجاف المستخلص في النبات لإنتاجية المئوية النسبة حساب تم

R (%) = (M / M0) X 100 

R (% :)العائد نسبة 

M :الجاف المستخلص من بالجرام الكتلة 

M0 :النباتية المواد من بالجرام الكتلة 

 نتائج المتحصل عليها -ج 

 النباتية الكيمياء اختبار:  أولا

 على الضوء يطلتسل المختلفة التحضير طرق على أجريت التي النباتية الكيميائية الاختبارات لنا سمحت 

 النوعي صيفالتو تفاعلات خلال من دراستها تمت. نباتنا في الموجودة الثانوية المستقلبات بعض وجود

 فوق الأشعة ضوء تحت الفحص طريق عن أو ، محددة كواشف مع والتلوين ، الأمطار هطول)

 (.البنفسجية

 (الأنبوب اختبار) الخام المستخلصات توصيف تفاعلات -

 المواد نم مجموعات المختلفة بالمستخلصات مقارنة الخام للمستخلصات الأيضي الملف تحديد أجل من 

 وAnthocyanins ، الصابونين ، الكومارين ، العفص ، الفلافونويد) بيولوجياً النشطة الثانوية

Steroids و Terpenes )، القياسية الوحي تقنيات باستخدام نباتي كيميائي فحص إجراء تم 

 .والطرق المواد فصل في الموضحة

 أننا من الرغم على ، المركبات سعت تقريباً الجميع مع إيجابية كانت الفعل ردود أن التحقيق أظهر

 والكومارين والعفص الفلافونويد مركبات في Pistacia lentiscus أوراق ثراء نلاحظ

 .والأنثوسيانين
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 جميعي كميات معتدلة ف وجود عن الاختبارات كشفت ، المنشطات باستثناء الميثانول مستخلص في -

 اختبارها تم التي الثانوية المستقلبات من الأخرى المجموعات

 .يثانولالم مستخلص في اكتشافها يمكن ولا الكلوروفورم خلاصة في ملحوظ بشكل موجودة المنشطات -

 :المقتطفات ملف حول الملاحظات بعض إبداء يمكن -

 الأغنى واجأز الكحولي المستخلص ، المطلوبة المختلفة الأيضية المجموعات مع بالمقارنة ، عام بشكل

 مستخلص في رئيسي بشكل توجد المنشطات ، جانبهم من. الأخرى بالمقتطفات مقارنة نسبياً

 ىالأخر بالمستخلصات مقارنة أقل مستخرجة مواد له البترولي الأثير استخراج. الكلوروفورم

(CHCl3 و EtOAc و MeOH.) 

 عجمي في لمختلفةا الشعبية الاستخدامات باعتبارها والعطرية الطبية النباتات في بتنوعها الجزائر تشتهر

 . البلاد مناطق

 وعيةالأ النباتات من فرعي ونوع نوع 4300 حوالي مع ، فيها جدال لا الجزائرية النباتات ثروة

 .الدموية

 Pistacia lentiscus  أنواع لمستخلصات الأولية النباتية الكيميائية الدراسات على هذا العملركز

 من اتمقتطفال على أجريت التي المختلفة الفحوصات خلال عليها الحصول تم التي النتائج ضوء في

 جودو عن يكشف ،( أنبوب في اختبار) الترسيب وتوصيف التلوين تفاعلات خلال من القطبية زيادة

 مقارنة ، بيناتوالتر ،المنشطات الأنثوسيانين ، الصابونين ، الكومارين ، العفص ، الفلافونويد مركبات

 مقارنة سبياًن الأغنى هي الكحوليات أزواج المستخلص ، المطلوبة المختلفة الغذائي التمثيل بمجموعات

 .الأخرى بالمستخلصات

 الملحوظ الوجود TLC طريق عن EtOAc مستخلص على أجريت التي النباتية الكيمياء تظُهر

 .AlCl3 كاشف بواسطة الفلافونويد وهي الفينولية لمركباتل

 ستخِلاصالإطريقة   -

 ٪.4.949 بعائد (البوتانول) العضوي الطور باستعادة يسمح MeOH مستخلص على أجريت

 طرق باستخدام المختار النبات على نباتية كيميائية دراسة إجراء هو العمل هذا من العام الهدف

و التوصيف و التعريف .  الاستخراج  



  ملخص

المستفاد و لا تزال النباتات الطبية المصدر الرئيسي الموثوق للمكونات النشطة المستخدمة في الأدوية

 منها في الطب البديل .

هي L . Pistacia lentiscusةلخضرنسلط الضوء في هذه الدراسة النظرية على شجرة برية دائمة ا

 موزعة بشكل كبير في النظم البيئية المتطرفة لحوض البحر الأبيض المتوسط ، أوروبا شجرة متصلبة 

وغيرها من الدول العربية. يصل  وتوجد أيضا في إفريقيا،إذ تستخدم بكثرة في الجزائرو المغرب

ود أمتار و من الجدير بالذكر ثمارها حمراء صالحة للأكل تتحول الى اللون الأس 3ارتفاعها من متر الى 

ذات الفصيلة البطيمية. تستخدم على نطاق  Anacardiaceaeو الأحمر عند النضج. عضو من عائلة 

 واسع في العلاج لخصائصها المهدئة و المضادة للفيروسات و الأكسدة .

و مدرات للبول في الطب الشعبي كمنشطات و  L . Pistacia lentiscusتستخدم الأجزاء الهوائية ل 

الدم و السعال و التهاب الحلق والاكزيما ...الخ ، في حين أن لزيتها استخدامات  ارتفاع ضغط لاجلع

طبية متعددة إما داخليا في علاج القرحة أو خارجيا لعلاج الصدفية . بالإضافة إلى آثارها العلاجية ، 

ة التي حيث تستخدم أجزاءها أيضا في صناعة الأغذية على سبيل المثال : يتم استخدام الزيوت الأساسي

يتم الحصول عليها بمختلف الطرق الطبيعية و التقليدية الخاصة بها كعوامل منكهة في المشروبات 

الكحولية و العلكة. علاوة على ذلك ، يتم استغلال الأنتوسيانين المستخرج من الفاكهة كمواد ملونة 

  .للغذاء

حسب الدراسات و النتائج المتحصل عليها  L . Pistacia lentiscus يمكن أن يكون التأثير الوقائي ل

سبب في وجود مركبات الفلافونويد و الأنتوسيانين و التانينات القابلة للتحلل في الماءو جليكوسيدات 

 الفلافونويد .

شجار التي يجب أخد فوائدها من بين الأ L . Pistacia lentiscusو منه نصل إلى أن شجرة الضرو 

 ا في كل الإنشغالات و العلاجات التي يحتاجها الانسان في حياته .بعين الاعتبار و استعماله

 ، السائل الراتنجي ، الفاكهة ، الأوراق.  L. Pistacia lentiscus: شجرة الضرو ، الكلمات المفتاحية

 



Résumé  

Les plantes médicinales restent la principale source fiable d’ingrédients 

actifs utilisés dans les médicaments et utilisés en médecine alternative. 

Dans cette étude théorique, nous mettons en évidence un arbre sauvage 

à feuilles persistantes Pistacia lentiscus L .  est un arbre durci largement 

répandu dans les écosystèmes extrêmes du bassin méditerranéen, en 

Europe et se trouve également en Afrique, où il est largement utilisé en 

Algérie, au Maroc et dans d’autres pays arabes. Il atteint une hauteur de 

un à 3 mètres et il convient de noter ses fruits rouges comestibles qui 

deviennent noirs et rouges à maturité. Membre de la famille des 

Anacardiaceae de la famille des Batimiaceae. Ils sont largement utilisés 

dans le traitement pour leurs propriétés sédatives, antivirales et 

antioxydantes. 

Des pièces pneumatiques sont utilisées pour Pistacia lentiscus L .  en 

médecine traditionnelle comme stimulants, diurétiques et pour le 

traitement de l’hypertension, de la toux, des maux de gorge, de l’eczéma 

... etc. Alors que son huile a de multiples utilisations médicales soit en 

interne dans le traitement des ulcères ou en externe pour traiter le 

psoriasis.En plus de ses effets thérapeutiques, ses parties sont 

également utilisées dans l’industrie alimentaire par exemple: les huiles 

essentielles obtenues de diverses manières naturelles et traditionnelles 

sont utilisées comme agents aromatisants dans les boissons alcoolisées 

et les chewing-gums. De plus, les anthocyanes extraites du fruit sont 

exploitées comme colorants alimentaires.  

L’effet protecteur de peut être . Pistacia lentiscus selon les études et les 

résultats obtenus est causée par la présence de flavonoïdes, 

d’anthocyanes, de tanins biodégradables dans l’eau et de glycosides 

flavonoïdes. 

Et de là nous arrivons à cela l’arbre de nécessité Pistacia lentiscus L .  

fait partie des arbres dont les avantages doivent être pris en compte et 

utilisés dans toutes les préoccupations et les traitements dont une 

personne a besoin dans sa vie. 

Mots-clés : Arbre de nécessité, L. Pistacia lentiscus, liquide résineux, 

fruits, feuilles.   



 



Summary  

Medicinal plants remain the main reliable source of active ingredients 

used in medicines and used in alternative medicine. 

In this theoretical study,we highlight an evergreen wild treePistacia 

lentiscus L. is a hardened tree widely distributed in the extreme 

ecosystems of the Mediterranean basin, Europe and is also found in 

Africa, where it is widely used in Algeria, Morocco and other Arab 

countries. It reaches a height of one to 3 meters and it is worth noting its 

edible red fruits that turn black and red at maturity. Member of the family 

Anacardiaceae of the Batimiaceae family. They are widely used in 

treatment for their sedative, antiviral and antioxidant properties. 

Pneumatic parts are used for Pistacia lentiscus L. in folk medicine as 

stimulants, diuretics and for the treatment of hypertension, cough, sore 

throat, eczema ... etc., while its oil has multiple medical uses either 

internally in the treatment of ulcers or externally for the treatment of 

psoriasis. In addition to its therapeutic effects, its parts are also used in 

the food industry for example: essential oils obtained in various natural 

and traditional ways are used as flavoring agents in alcoholic beverages 

and chewing gum. Moreover, anthocyanins extracted from the fruit are 

exploited as food colorants. 

The protective effect of can be . Pistacia lentiscus L. according to the 

studies and results obtained is caused by the presence of flavonoids, 

anthocyanins, biodegradable tannins in water and flavonoid glycosides. 

And from it we get to that the tree of necessity Pistacia lentiscus L. is 

among the trees whose benefits must be taken into account and used in 

all the concerns and treatments that a person needs in his life. 

Keywords: Tree of necessity, Pistacia lentiscus L., resinous liquid, fruit, 

leaves.   
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